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プラス意見 

○見たり話を聞いたりで知っている事でも具体的に体を使うことで理解は一層深まる。 

○未経験のことが出来て良かった。 

○ご飯（新聞紙、お米、アルミ缶）でおかゆを作る方法、非常に良かった。 

○非常時の対応として食事、紐の結びかた等、非常に参考になった。 

○ロープとおかゆ炊きの体験、大変参考になりました。今後に活かして行きたい。 

○家庭版真空調理 お母さん休めだ   非常食として参考になった。 

○真空パック化する調理は、目からウロコの驚きだった。実生活で活用したい。練習を

兼ねて。 

 赤十字のアイデアは、とてもよかった。 

○各々が参考になりました。なわ、ごはん etc。 

○ヒモの結び方。非常時のご飯の炊き方。 

○災害が自分の身におきた時のことを常に考えるようにします。 

○災害時でなくても一人暮らし、二人暮らしの世帯に役立つと思った。やってみたい

事の一つになった。 

○おかゆがおいしく炊けました。 

○ロープワーク、ご飯の炊き方おもしろかった。おもしろい事が大事。 

○とても良かった。 

○ポリ袋の料理は素晴らしかったです。感動しました。 

○物を温めるのにお湯とビニール袋を使って温めている事、すごい。ためになります。 

○とても楽しい実体験でした。まだ知りたい事がありそうです。ありがとうございました。 

○パッククッキングがすばらしかったです。 

 カッパもバックもゴミ箱も大変良かったです。 

○災害の時に知っていることはとても役に立つと思いました。 

○ご飯の炊き方に空き缶でできるなんて思いもつきませんでした。 

 いろいろ工夫をして災害に備えたいと思っております。 

 綱の結び方には色々ありおもしろかった。 

○パッククッキング、カッパ作りはすぐに出来るものであり参考になった。 

○体験交流にてロープワークや炊飯はとても参考になりました。 

○フロシキリュック、参考になりました。 

○災害時のパッククッキングの利用は大変良かった。 

 ゴミ袋利用、体操等良かった。 

○災害に役立つ知識 

○災害のときに役立つ体験ができました。 

○缶によるおかゆ、ロープ。体験することで良かった。 

○炊飯は窯炊きは初めてなので、皆で協力出来て良かった。 

○ロープワーク大変勉強になりました。 

○ロープワークは役に立つ技術であると思う。ただ繰り返し練習しないといけない。 
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○各種パッククッキング、リュック（風呂敷を利用した） 

○簡単に早く手軽に出来て、役に立つ事を学ぶ事が出来とても参考になった。 

○クックパッキング、さっそく試します。 

○非常時の食事等、大変役に立ちました。大いに参考にしたいと思います。 

○日常の道具を活用する方法がわかった。 

○頭で覚えていましたが、チョットしたところで手間取りました。 

○災害時用パッククッキング、大変参考になりました。普段でも実際にやってみて、学

習会にでも参加者とやってみたいと思います。 

 ふろしきを使ったリュック、良かった。簡単なゴミ箱の作り方、家でも練習して忘れな

いようにしたいです。 

 

 

マイナス意見 

○前回も同じものでしたので、次回は別の物を。 

○なわ結び体験が出来なく残念（Ｂ体験を選択の方） 

○ロープ結びは難しかった。 

○アルミ缶の炊飯よりは卓上コンロを用意した方が良い 

 

 


